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План работы инструктора по физической культуре 

на летне-оздоровительный период 

2023 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набережные Челны 

2023 г. 



План работы на летний период 2023 инструктора  

по физической культуре. 

ЗАДАЧИ:  

1. Обеспечивать физическое и эмоциональное благополучие 

дошкольников, сохраняя и укрепляя здоровье. 2 

2. Закреплять уже имеющиеся навыки выполнения основных движений 

№ 

п/п 

Организационные мероприятия Срок 

1. Работа с детьми 

1. Проведение утренних гимнастик по графику 

2. Проведение физкультурных занятий на воздухе по сетке  

3. Проведение индивидуальной коррекционно-

развивающей работы 

4. Развлечение «Дайте детству наиграться!»  

5. Развлечение «Сабантуй» 

6. Досуг «Здоровью – да» 

7. Развлечение «Веселые эстафеты» 

8. Развлечение «Веселые Здоровячки и Ветерок» 

9. Игры на спортивной площадке «Мой веселый - звонкий 

мяч» 

10. Развлечение «День татарских народных игр» 

11. Развлечение «Цветочная поляна» 

12. Развлечение «Юные путешественники» 

13. Развлечение «Прощание с летом «До скорой встречи» 

 

Июнь-август 

Июнь-август 

Июнь-август 

 

01.06.2023 

02.06.2023 

05.06.2023 

06.06.2023 

07.06.2023 

08.06. 2023 

13.06. 2023 

 

16.08.2023 

22.08. 2023 

31.08. 2023  

2. Работа с родителями 

1. Консультация «Отдых с ребёнком летом» 

2. Консультация «Как научить детей кататься на 

велосипеде» 

3. Консультация «Игры на воде» 

     1. Консультация «Воспитание навыков здорового образа 

жизни в семье» 

    1. Консультация «Домашний стадион» 

    2. Консультация «Развиваем физические качества» 

 

Июнь  

 

 

 

Июль  

 

Август  

3. Работа с воспитателями 

1. Консультация «Организация двигательной 

активности на прогулке в летний период»  

2. Консультация «Самостоятельная двигательная 

деятельность детей на спортивной площадке» 

     1. Консультация «Подвижные игры летом на прогулке»; 

     1. Консультация «Значение игр и упражнений с мячом и 

скакалкой во всестороннем развитии детей»; 

     2. Консультация «Развитие физических качеств через 

подвижные игры с правилами». 

 

Июнь  

 

 

Июль  

Август  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


